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La violencia sexual, es un problema social , con raices
culturales y psmologlcas que puede producirse en familias
de cualquier nivel socio-econémico y educativo.

Algunos datos estadisticos muestran que de 100 hechos de
violencia sexual en contra de menores de 18 anos, solo 20
llegan a instancias judiciales y solo en 5 se logra la
condena del agresor. (OPS-OMS)

Bolivia report6é 8.861 casos de violencia contra las mujeres
y menores

El delito mas denunciado en nuestro pais sigue siendo el
de violencia familiar o domeéstica con 6.959 casos, seguido
de los delitos sexuales (M.P.,20223)



engouviaA 1.107.000 ninos v NIRAS VIVEN EN VIOLENCIA PSICOLOGICA, FiSICA 0 ECONOMICA.




CADA 10 DIAS EXISTE UN
INFANTICIDIO

Fiscal General del Estado Plurinacional de Bolivia, 2016
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3 casos de violencia fisica contra ninos y ninas se denuncian al mes
FELCV, 2014 (citado Informe Defe



Hoy 1 nino sera abandonado o secuestrado.
FELCV, 2015 (citado Informe Defe




3.342 ninas, ninos y adolescentes son
victimas de violencia en 2023
Ministerio Piblico, 2023



1.605 por delitos sexuales, 746 por violencia familial,

167 portrata y trafico de personas y 78 en justicia penal
juvenil . EI Diario, 2023




578 porABUSO SEXUAL, 482 vioracion, 380 vioLAciON A NINA, NI
ADOLESCENTE, 2 70 POR ESTUPRO, ENTRE OTROS

Ministerio Pul




EN BOLIVIA, POR DIA SE REGISTRAN 110 cAsos DE VIOLENCIA CONTRA NI
ADOLESCENTES.

EL TIPO DE MALTRATO MAS RECURRENTE ES EL ABUSO SEXUAL.
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Cada dia se denuncian aproximadamente 2 casos de nifos que suf
iolencia sexual, el 93,7% son ninas y adolecentes
FELCV, 2015 (citado Informe Def,




El abuso sexual en la Iglesia




La Iglesia espaiiola se enfrenta ya mas de Mil acusados de

pederastia, que representa el 0,9% del clero masculino.

'y

Cerca de 2.000 menores sufrieron abusos sexuales
religiosos catolicos en lllinois (EE.UU.) entre 1950y2010




Informe revela mas de 1.000 denuncias de abusos sexuales de |
iglesia catolica en Latinoamérica

37, yen Argentina 129.






.ES LA VIOLENCIA LO MISMO QUE LA
AGRESION?

» Agresion: Un tipo de conducta fisica o
emocional que se ejecuta con la
intencion de herir a alguien.

» Violencia: Forma extrema de Ia
agresion, un intento premeditado de
causar un dano grave.




VIOLENCIA

A

Fisica (Huellas en el cuerpo)
Psicologica (Alma herida)
|

Negligencia o abandono (No existo)

UL









a).- Atribucion d
caracteristicas
negativas a la nina,

nino o adolescente.



. - i 4
b) Interacciones inadecuadas o mcoherentes!
Expectativas inadecuadas, en mas o en menos, €0
respecto a las capacidades de la nifha, niAo ©

adolescente.



c) Fra
reconoc
aceptar
individuali

en respetar
limites
psicoldgico



d)Fracaso en alentar la adaptacion
social de I|la nifa, niNo o©
adolescente.

P







1.- Falta de disponibilidad emocional o
de sensibilidad parental.




Conductas que comete una persona contra otra
para obligarla a tener actos sexuales




ELEMENTOS CARACTERISTICOS DE
TODA VIOLENCIA SEXUAL

» Falta de consentimiento

» Ambivalencia

» Fuerza

» Atrapamiento y acomodacion
» Encapsulamiento

» Intencidn

» Secreto

» Culpabilidad




Construyendo un concepto...




ES EL ACTO QUE CON
FINES LASCIVOS QUE
COMETE UNA PERSONA
CONTRA OTRA, PARA
OBLIGARLA A REALIZAR
ACTOS SEXUALES SIN SU
CONSENTIMIENTO CON O
SIN FINES DE COPULA,
VALIENDOSE DE UNA
POSICION JERARQUICA
UTILIZANDO LA FUERZA
FISICA, EL CHANTAJE O LA

MANIPULACION SUTIL.




TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL
A NNAs

» TOQUETEO — MANOSEO: Cuando un adulto toca, acaricia, roza o
frota los genitales o el pecho de un NNA o hacen que se lo
toguen a él o ella con la intencion de llevar al NNA a una
situacion se dirija a una conducta sexual real.

» SEXO ORAL (fellatio o cunnilingus): Ocurre cuando un adulto
estimula los genitales del NNA con la boca u obliga a los
mismos a estimularle los drganos genitales también con la boca.




TIPOS DE VIOLENCIA
SEXUAL A NNAs

» PENETRACION ANAL
O VAGINAL: Cuando|
una persona penetra la| |
abertura vaginal o anal|
con el dedo, el pene u|

otros objetos.




» PORNOGRAFIA: Cualquier participaciéon en
la distribucion, venta, exhibir o facilitar la
produccion, difusion por cualquier medio
de material pornografico en cuya

elaboracion hayan sido utilizados menores
de edad.

~ VIOLENCIA SEXUAL COMERCIAL:

Cuando una persona utiliza NNA

para sus practicas sexuales a traves

del servicio sexual a cambio de

remuneracion en especie o en efectivo




Pornografia

Abuso
Sexual

Trafico de
Personas

DELITOS CONTRA LA

LIBERTAD SEXUAL Estupro

Violencia
Sexual

Comercial ‘
R
Acoso Corrupcion
Sexual de NNA



ANTECEDENTES LEGALES DE LA
VIOLENCIA SEXUAL

VlOLACléN DEL e Quien tuviera acceso carnal con persona de uno u
NINO, NINA O

otro sexo menor de 14 anos, penetracion anal o
vaginal o introdujera objetos libidinosos. (CP Art.

ADOLESCENTE 308 bis). Sancién entre 10 a 15 afios
\

e El que en las mismas circunstancias realizara

ABUSO SEXUAL actos libidinosos no constitutivos de acceso

carnal. (CP Art. 312). Sancién de 6 a 10 afios

\

e Quien mediante seduccion o engaino tuviera
ESTUPRO acceso carnal con persona de uno u otro sexo

mayor de 14 afos y menor de 18 (CP Art. 309).
Sancion entre 3 a 6 anos.
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MITOS Y REALIDADES

Es algo que no es real, pero
porgue es transmitida de
generacion en generacion es
aceptada como verdad por el
colectivo social. Denominadas
falsas creencias.




MITOS MAS COMUNES QUE
ENCUBREN LA VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual no es un problema comun
en nuestra sociedad.

4 de cada 10 mujeres y 1 de cada 7 varones ha
sufrido algun tipo de violencia sexual antes cumplir
los 18 anos.

REALIDAD



El agresor es una persona desconocida y con
problemas mentales o consumo de drogas o
alcohol.

e MITO

En el 93% de los casos la victima conoce al
agresor sexual. Y son personas aparentemente
normales e incapaces de cometer estos delitos.
Aungue no poseen valores sociales o no saben

controlar sus impulsos.

e REALIDAD



Las personas son agredidas, porque caminan
solas a altas horas de la noche.
e MITO

Un agresor ha tenido tiempo para planificar la
agresion vy elegir a su victima. La casa Y la escuela

son los 2 lugares mds inseguros.

e REALIDAD

e MITO

« REALIDAD



Si la madre de un nifio se entera de que éste es objeto
de violencia sexual, no lo permitirday lo denunciara.

Es frecuente que las familias reaccionen ocultando el
delito de violacion, sobre todo si el agresor es un
familiar.

e REALIDAD

Las adolescentes son agredidas porque ellas
provocan utilizando ropa sexy e inadecuada.

e MITO

Un agresor sexual planifica la agresidn.

« REALIDAD




Las personas victimas pueden evitarlo.

e MITO

Esto es verdad en algunos casos, pero en otros
muchos les agarra por sorpresa, no saben lo que esta
pasando, les engaian o les amenazan.

« REALIDAD

Si la victima no cuenta la agresion con lujo de
detalles esta mintiendo .

e MITO

El cerebro como mecanismo de defensa ante una
agresion sexual reacciona disociando.

« REALIDAD
T




Si los abusos ocurrieran en nuestro entorno, nos
enterariamos.

e MITO

Muchas veces, las personas que sufren abusos
tienden a ocultarlo por vergiienza o miedo.

« REALIDAD

Sélo ocurren en ambientes especiales (pobreza, baja cultura) y
situaciones especiales (callejones oscuros y durante la noche).

« REALIDAD
T
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INDICADORES EISICOS
« Dificultad para sentarse o caminar
por molestias en los genitales

o Lesiones visibles en la region de los
genitales

e Ropa interior manchada con sangre

o Infecciones inusuales en la region
de los genitales.

e Dolor y/o picazon en la zona
genital

e Incontinencia urinaria
e Incontinencia fecal




INDICADORES PSICOLOGICOS

Persistente miedo a lugares y personas
especificas

Llanto excesivo
Pesadillas recurrentes

Conocimiento inapropiado para su edad
cronologica de conductas sexuales

Dificultad para concentrarse
Sentimientos de que su vida no tiene sentido

e [risteza extrema

Baja autoestima
Conductas regresivas

Cambio brusco en su rendimiento escolar
(bajo rendimiento escolar o exagerado
interés)

Retraimiento, aislamiento, miedo , ansiedad
Miedo a que le toquen

)



INDICADORES CONDUCTUALES

v » Marcada agresividad y rechazo hacia personas

|| especificas

e Sometimiento ante personas de su edad o los
adultos

e Permanencia excesiva en la escuela o
institucion de confianza

e [Vlasturbacion
e Conducta irregular y autolescivas

e Huidas prolongadas e injustificadas del hogar
o la escuela

e Evita cambiarse de ropa frente a otros a
participar en actividades fisicas

e Consumo de sustancias psicoactivas sin
prescripcion medica




FASES DE UN HECHO DE
VIOLENCIA SEXUAL

S CAGE DE SEDUCCION

e Manipulacion de la dependencia y la confianza

e |nvitacidn a la participacion, contactos ambiguos
e Cuidadosa planificacion

e Preparacion del lugar y momento del abuso

S FASE DE INTERACCION SEXUAL ABUSIVA

® Proceso gradual progresivo

e Conductas exhibicionistas y vouyeristas
e Caricias con intenciones eroticas

e Masturbacion, sexo oral

e Penetracion digital de vaginay ano

e Penetracion seca, entre las piernas

e Coito vaginal o anal

* El abusador impone la Ley del Silencio, corta vinculos familiares y
sociales que pudieron ser protectores.




FASE DE DIVULGACION

e Puede ser accidental o premeditada.
e Tardia conflictiva y poco convincente
e La familia y el entorno entran en crisis

FASE REPRESIVA \

e La familia busca desesperadamente volver a su
equilibrio

e [Intenta mantener, a cualquier precio la unidad familiar

e El nino(a) se retracta al percibir que no es creido, que
empieza a ocurrir lo que el abusador le habia dicho, al

ver el impacto que causa, transcurrido el tiempo
vuelve a instalarse la situacion abusiva.
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CARACTERISTICAS EMOCIONALES DE LA
VIOLENCIA SEXUAL CRONICA

» CULPA
» VERGUENZA
» TRAICION Y DESCONFIANZA

» DISONANCIA COGNITIVA (“me dice que esta bie
pero no puedo contarlo”, “me dice que todos los
padres quieren asi a sus hijos, pero solo me lo ha
mi'y no a mis hermanos”)

» CONFUSION




» AMBIVALENCIA
» SEXUALIZACION TRAUMATICA

» MIEDO Y VIGILANCIA
CONSTANTE

» SOLEDAD, DESAMPARO,
DESESPERANZA

» IMPOTENCIA APRENDIDA O
INDEFENSION APRENDIDA

» DOLOR FiSICO Y MORAL
» PARENTALIZACION




AISLAMIENTO

VAMPIRIZACION (No se reconoce como victima,
sino se siente culpable y causante de la situacion)

ALTERACION DE LA IMAGEN DE Si, DEL
ABUSADOR, DE DIOS, DEL MUNDO

USO DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA PARA
SOBREVIVIR (Disociacion, negacion)




ASI: Diagnédsticos asociados al abuso sexual infantil
segUn sexo de la victima

. ) Sexo
Diagndstico Total

Masculino Femenino
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Tr. Adaptativo
NERT:

Tr. Aprendizaije

Tr. Personalidad

Tr. Psicofisiolégico
Tr. Conducta

Tr. Ansioso

Tr. D.A.

Duelo

Tr. Depresivo
Intento suicidio
Encopresis

Tr. Ansioso depresivo
Tr. Identidad sexual
Tr. Oposicionista
Tricotilomania
Terror nocturno

Tr. Conducta sexual

Tr. Conversivo
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Tr: Trastorno, T.E.P.T.: Trastorno por estrés postraumatico,

Tr. D.A.: Trastorno por déficit atencional, TO.C.: Trastorno
obsesivo compulsivo.




ALGUNAS CARACTERISTICAS
DEL AGRESOR

» No necesariamente
rechazado socialmente

» Impulsivo y con necesic
de dominar a los dema

» Escasa capacidad
empatia.

» Actua en grupo o
solitario.

» Jerarquia en los roles e
qguienes se produ
violencia.




» Situan el origen de la agresion en la propia
victima.

» Puntuan significativamente mas alto en los
factores de impulsividad y reactividad.

» Baja autoimagen

» Inteligente y capaz de manipular los
sentimientos de la victima y su entorno




ASI: Caracteristicas diferencioles del Abuso Sexual Infontil intra y extrafamiliar

Tipos Abuso Sexual Infantl Intrafamiliar ~ Abuso Sexual Infanil Extrafamiliar - Abuso Sexval Infantil Extrafamiliar
con ofensor conocido con ofensor desconocido
Frecencia Al Medio Bajo
Episodios  Unico o repetido Unico o repefido Unico
Relacion con  Parentesco Vecino-Profesor No
abusador
Agresion ~ Ocasional Ocasionol Frecuente
Seduccion /  Frecuente Frecuente Ocasional
Soborno
Reaccion Ambivolencias / Conflicto Ambivalencias / Conflicto Solidaria con victima
Familior Persecutoria con ofensor
TEPT Cuondo ASI seasocio o otras ~~ Cuando ASI se asociaaotras ~ Habitual
agresiones vilales agresiones vitales
Trolomiento  Psicoterapia individual Psicoterapia individuol Psicoterapia individual
Tho. Mulfisistémico Tho. Multisistémico Orienfacion a lo fomilio




;COMO SE VA FORMANDO UN
AGRESOR?



ESQUEMAS
ESQUEMAS P

Internos
ESTIMULOS <_ iy
ernos




ESTRUCTURA Internos

o
COGNITIVA Externos
N
REPRESENTA- < Cogﬁe:xto
CION Individual
FANTASIA T
. Deseo
IMPULSO SEXUAL Eﬁf:rﬂg"
i B

COMPORTAMIENTO Respuestas
DE LA SEXUALIDAD Direccionalidad

j’ Estimulos

OBJETO SEXUAL “ [nteraccid




SEGUN SUS IMPULSOS:

» Desnudarlos
» Observarlos
» Exponerse frente a ellos
» Masturbarse en presencia de ellos
» Acariciarlos o tocarlos
» Penetraciones
» Ano ) "« Dedos
» Vagina  >~C)< * Objetos
» Boca _ _* Pene
Dano fisico
Tortura

Muerte




PARAFILIAS

\

» Comportamientos y/o actividad de
de la sexualidad con impulsos inte
recurrentes motivados en fantasiq
representaciones  sexo-afectivas
objetos, personas o situaciones
habituales o inadecuadas, que constit
en frecuencia, intensidad y magnituc
delito sexual por provocar moles
incomodidad, sufrimiento o dano fisica
moral en la victima (Calderon, 2004).




EXHIBICIONISMO: Es cuando

una persona muestra sus
genitales a un NNA. Algunas

VOYEURISMO: Ocurre cuando
para gratificarse
sexualmente el adulto mira a
un NNA desnudo.

€ _




OTRAS PARAFILIAS

» El DSM- |V incluye en este grupo p
en la clasificacion de los trastornos
sexuales el:

» Fetichismo

» Froteurismo

» Pedofilia

» Masoquismo sexual
» El fetichismo travesti

» Y otras parafilias no especificadas, que
incluyen la necrofilia y la clismafilia (utiliz
de enemas), Etc.




PREVALENCIA DE PARAFILIAS

> Aumento de la prevalencia:

a)

b

(@)

O

)
)
)
€)

f)

Mercado comercial de pornografi
Medios de comunicacion.
Internet.

Celulares de tecnologia adecuada.

Generalizacion y transferencia de la
conducta desviada.

Violencia Sexual comercial.



TIEMPO DE ANALIZAR
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IMPACTO DE LA VIOLENCIA EN 1
RELACIONES INTERPERSONALE!

Todas las esferas de la vida de la victima se ven afec

Uno de los impactos mas fuertes se nota en la autoes
VICTIMA sufre una invasion total de su integridad fisil
psiquica.

Siente vergiienza y culpa, pero también la inseguridad,
fobias.

La mayoria tiende a abandonar actividades laborales,
académicas y sociales. La VICTIMA sexualmente agred
una "necesidad de huir" del recuerdo de la violacion.

LO QUE LOS PADRES SIENTEN
FRENTE AL VIOLENCIA SEXUAL



¢DE QUIEN FUE LA CULPA? ..




LO QUE NUNCA HAY QUE HA

e Culpar al nifio del abuso.

e Nunca hay que abordarle con
preguntas como: cestds sequro?, cno
estd mintiendo?

e Resulta fundamental no culpabilizar
e Negar que el abuso ha ocurrido
e Expresar alarma

e Tratar al nifo/a de forma
diferente

e Sobreprotegerle.



PAUTAS PARA ABORDAR A UNA
VICTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL

» Escuchar, propiciar la confianza de los NNAs y
escucharlos.

» Buscar un espacio adecuado

» Tratar de mantener una actitud neutral

» Hacer preguntas pertinentes

» No orientar las respuestas

» No juzgar, decirle que no es culpable

» Aclarar la confusion pidiendo que repita lo que
dijo

» No victimizar, la lastima no ayuda



» Estar con él todo el tiempo que sea
necesario.

» Practicar la escucha activa
» Confiar en su palabra

» Evitar preguntar detalles

» Explicar que si es abuso no tiene que
guardar el “secreto”

» Confidencialidad

» Buscar ayuda en pares, directivos y
equipos profesionales




» Decirle que saldra adelante.

» Expresarle afecto.

» Contactarse con personal especializado del
Ministerio Publico y la Defensoria.




LA RECUPERACION DE LA VICTI
ES POSIBLE




DE LOS FACTORES

DE RIESGO
» Ausencia de los padres
biolégicos.
» Los conflictos entre los
padres.

» Las relaciones pobres.
sbajo nivel cultural,

» viviendas inadecuadas,
» abuso del alcohol

= Etc., etc..

DE PROTEC(

Familia con vinculo
fuerte entre sus mie

El NNA conoce sus dé

Conocimiento de o
adecuados en la relad
los pares con los adul

El NNA diferencia entre
informacién que se dg
guardar y secretos g
debe ocultarse.

E¥c ot



LAS 3 REGLAS DE ORO QUE ENSEN
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES A AC
PREVENIR CUALQUIER CASO DE VIOL

1. DECIR NO
2. CORRER Y PEDIR AYUDA
3. CONTARSELO A ALGUIEN DE

CNNEIANT7A

\ MENOS Peasonas?

— ———




La Resiliencia es la capacidad de las personas
para recuperarse de la adversidad. Es una
capacidad que emerge de las interacciones
sociales, esta capacidad es sobre todo el
resultado de nutrientes afectivos, cognitivos,
relacionales y éticos que los ninos y ninas reciben
de su entorno.




COMPONENTES IMPORTANTES:



RESILIENCIA PRODUCTO DE LOS
BUENOS TRATOS EN LA INFANCIA

» Es ensefiarles con el buen ejemplo
» Es aceptarlos como son

» Buen trato es reconocer sus habilidades
cualidades , asi fortalecer su autoestima.

» Buen trato es escucharlos siempre con
atenciony creer en lo que dicen.

» Buen trato es expresarles todos los dias
nuestro amor , con palabras y caricias.




» Es dedicarles tiempo para su diversio
Juega siempre con ellos.

» Buen trato es hablar en todo momento ¢
ellos y fortalecer sus valores.

» Buen trato es ayudarles a resolver sus
conflictos mediante el didlogo y facilitarle
que lleguen a acuerdos de sana convivencia

» Buen trato es motivar su aprendizaje
valorando sus logros.




LA RECUPERACION - PSICOTERAPIA

Entrenamiento en
habilidades sociales (role

playing)

Trabajo con la
familia.

Fortalecer y mejorar
autoestima y
autoimagen.

Fortalecer
expectativas de
autoeficacia.

Técnicas de relajacion
para disminuir niveles de
ansiedad.

Entrenamiento en
resolucion de
conflictos.



LINEAS DE PREVENCION

Mecanismos del
Autocuidado:

(

Reconocimiento
y buen trato del
esquema
corporal

Fortalecimiento
de las

Habilidades
Sociales

Gestion de las
Emociones







