
 

 

 

INFORMACIÓN PARA VIAJEROS Y PEREGRINOS CON DESTINO A CUSCO -

PERÚ EN OCASIÓN DE LA VISITA DE SU SANTIDAD LEÓN XIV. 

El Ministerio de Salud y Deportes a través del Programa Ampliado de Inmunización, brinda la 

siguiente información y recomendaciones a los viajeros y peregrinos que participarán de la visita 

de Su Santidad León XIV en ocasión de su visita al hermano país de Perú, prevista del 11 al 16 de 

noviembre de 2026. 

Situación del sarampión en Perú 

De acuerdo con el reporte oficial, la epidemia de sarampión en el Perú acumula 2.707 casos 

confirmados. La mayor concentración de contagios se presenta en Puno, que representa el 53 % 

del total nacional, seguida de Arequipa, con el 19,7 %. Entre ambas regiones reúnen el 72,7 % de 

los casos reportados. La región del Cuzco, es colindante al Este y al Sur con el departamento de 

Puno. 

Riesgo de contagio en eventos masivos 

Los eventos masivos implican un mayor riesgo de transmisión de enfermedades como el 

sarampión, debido a la concentración de personas en un lugar específico, durante un periodo de 

tiempo determinado y a la alta movilidad de los asistentes al visitar sitios turísticos, centros 

comerciales, restaurantes y lugares de entretenimiento.  

El contagio masivo implica la rápida propagación de una enfermedad infecciosa entre un gran 

número de personas, generando brotes epidémicos con consecuencias catastróficas para la salud 

pública, la economía y la sociedad en general. 

Recomendaciones para viajeros  

1. Verificar su estado vacunal y comprobar que todo viajero - sea niño, adolescente, joven o 

adulto- cuente con la protección que brinda la vacuna contra el sarampión. 

2. En caso de desconocimiento o duda, se recomienda fuertemente solicitar la vacunación al 

menos 14 días antes del viaje. La vacuna contra el sarampión se ofrece gratuitamente y sin 

fichas, filas ni trancas en todos los centros de salud públicos y de la seguridad social.  



 

 

3. Recordar que las vacunas contra el sarampión, así como todas las vacunas del esquema 

nacional de vacunación, son gratuitas, seguras, confiables, científicamente probadas y 

salvan vidas. 

Recomendaciones complementarias durante el viaje  

1. Practicar continuamente el lavado de manos con agua y jabón. 

2. Cumplir con la etiqueta del estornudo. 

3. Utilizar barbijo en espacios cerrados, transporte (público o privado) lugares concurridos y en 

caso de presentar síntomas de resfrío, fiebre o malestar general.  

Señales de alerta que el viajero debe considerar una vez que retorne al país. 

Cualquiera de estas señales puede ser síntomas de sarampión: 

 Fiebre alta. 

 Tos y secreción nasal. 

 Ojos rojos y llorosos. 

 Días después de iniciar estos síntomas, aparece la característica erupción de puntitos y 

manchas rojas que comienza en el cuello y la cara, y se extiende rápidamente por todo el 

cuerpo 

¿Qué se debe hacer en caso de presentar estos síntomas? 

 Evitar la automedicación. 

 Comunicarse de inmediato con el establecimiento de salud más cercano para recibir atención 

profesional adecuada. 

 Permanecer en domicilio y abstenerse de concurrir a centros educativos, laborales o lugares 

públicos para prevenir la transmisión del virus. 

En caso necesario, puede comunicarse con el/la responsable del Programa Ampliado de 

Inmunización de su departamento. 

RESPONSABLES P.A.I. DEPARTAMENTALES 

Nº. SEDES - PAI NOMBRE Y APELLIDO CARGO CELULAR 

1 LA PAZ 

Lic. Erika Andrea Chávez Choque Responsable Dptal. PAI 73083666 

Central de vigilancia sarampión  76765729 

2 ORURO Dr. Ricardo Waldo Rozo Ramos Responsable Dptal. PAI 72471126 



 

 

3 POTOSÍ Dr. David Choqueticlla Rodríguez Responsable Dptal. PAI 71820839 

4 CHUQUISACA Dra. Paola Gonzales López Responsable Dptal. PAI 67632297 

5 COCHABAMBA Lic. Viky Geovanna Quispe Ramos Responsable Dptal. PAI 76451727 

6 TARIJA Lic. Marcela Maygua Responsable Dptal. PAI 60273589 

7 SANTA CRUZ Dr. Boris Chang Cheng Responsable Dptal. PAI 75664470 

8 PANDO Lic. Roxana Lima Nakashima Responsable Dptal. PAI 72939566 

9 BENI Lic. Faride Gutiérrez Responsable Dptal. PAI 60201985 

 

¡ESTAMOS EN ALERTA SARAMPIÓN! 


